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Cette maladie fait partie de mon quotidien. Elle ne se voit pas mais pourtant elle est bien présente. 

Elle est tout autant capable de me laisser en paix que de m'agiter sous le nez cette épée de damoclès 

afin de me rappeler que je suis plus vulnérable que la normale. Tous les jours je me bats contre cette 

saloperie. Encore plus dans les moments de maladie. C'est justement ce que je vis ces derniers 

temps. Mon corps ploie sous elle alors que je tente de faire mon possible pour être bien. Sauf qu'elle 

ne le veut pas et me rappelle que je ne suis pas comme les autres quand bien même personne ne 

peut voir que je suis malade. Ce n'est pas simple tous les jours car on compatit plus à ce que l'on peut 

voir qu'à ce qu'on ne connaît pas et voit pas. Que ceux qui se rassurent en me jettant la pierre soient 

épargnés car s'ils choisissent cette facilité ils ne tiendraient pas une semaine dans mon corps meurtri. 

Je ne les blâme pas, je préfère les laisser dans leur sentiment de sécurité mais qu'ils sachent que 

malgré mon apparence forte et mon apparente force, je crie, pleure parfois mais surtout que comme 

eux il m'arrive aussi de me sentir seule surtout dans mon combat et que souvent, dans mon silence, 

j'aimerais qu'on m'aide, qu'on me tende la main comme un signe pour dire : "ne t'inquiète pas. Je 

suis là" et que leur simple présence peut être parfois le plus doux des remèdes.... 


